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Republica Moldova
GUVERNUL

HOTARIRE Nr. 1211
din 04.11.2016

cu privire la aprobarea Regulamentului sanitar
pentru institutiile de educatie timpurie

Publicat : 11.11.2016 in Monitorul Oficial Nr. 388-398 art Nr: 1310

MODIFICAT
HGS522 din 06.07.17. MQ244-251/14.07.17 art.616

in scopul realizarii prevederilor Legii nr. 10-XVI din 3 februarie 2009 privind supravegherea de stat
a sanititii publice (Monitorul Oficial al Republicii Moldova, 2009, nr. 67, art. 183), cu modificérnile §i
completdrile ulterioare, Guvernul HOTARASTE:

. Se aprobd Regulamentul sanitar pentru institutiile de educatic timpurie (s¢ ancxcaza).

2. Ministerul Educatiei, in comun cu autorititile administraie publice locale de nivelul intii si al
doilea, in termen de 6 luni, va evalua costurile aferente realizérii prevederilor Regulamentului aprobat
si va elabora Planul national de implementare graduald a normelor sanitare in institutiile de educatie
timpurie.

3. Cheltuielile ce tin de realizarea prevederilor Regulamentului nominalizat vor fi acoperite din
bugetul de stat, in limita transferurilor la bugetele locale pentru finantarea institutiilor de educatie
timpurie, precum si din alte surse, conform legislatiei in vigoare.

4. Se recomandi autorititilor administratiei publice locale sd asigure implementarea prezentului
Regulament in procesul de dezvoltare i modernizare a institutiilor de educatie timpurie.

5. Prevederile Regulamentului aprobat se aplica cu incepere de la data de | ianuarie 2018, conform
Planului national de implementare graduala a normelor sanitare.

6. Controlul asupra executdrii prezentei hotdriri se pune in sarcina Ministerului Sanatitii.

RIM-MINISTRU Pavel FILIP
Contrasemneazi:

Ministrul sanatatii Ruxanda Glavan
Ministrul educatiei Corina Fusu
Ministrul finantelor Octavian Armasu

Nr. 1211. Chisiniu, 4 noiembrie 2016.
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Aprobat
prin Hotarirea Guvernului
nr. 1211 din 4 noiembrie 2016

REGULAMENT SANITAR
pentru institutiile de educatie timpurie
L. Dispozitii generale

1. Regulamentul sanitar pentru institutiile de educatie timpurie (in continuare — Regulament) are
drept scop stabilirea unor norme sanitare pentru exploatarea si intrefinerea institutiilor de educatie
timpurie, indiferent de tipul de proprietate si forma de organizare juridica, orientate spre protectia si
fortificarca starii de sanatate, dezvoltarea fizica $i ncuropsihica armonioasd a copiilor, prevenirea
aparifiei unor imbolnaviri a acestora in cadrul activitatilor de educatie si ingrijire.

2. Prezentul Regulament cuprinde norme sanitare cu caracter obligatoriu pentru persoancle fizice i
Juridice cu atributii in proiectarea, constructia, reconstructia, renovarea, exploatarea si intrefinerea
institutiilor de educatie timpurie, precum si pentru institutiile ce efectueazi supravegherea de stat a
sdnatatii publice.

3. Regulamentul ofera norme ale procesului de gestionare sanitara a institutiilor de educatie timpurie
si functioneazi in conformitate cu legislatia existentd si cu cerintele actelor normative din domeniul
constructiilor.

4. Prezentul Regulament stabileste norme sanitare obligatorii pentru:

a) amplasarea instituiilor de educatie timpurie;

b) amenajarea i mentinerea teritoriului:

¢) dotarea i intretinerea incéperilor;

d) iluminatul natural si artificial al incaperilor;

¢) incélzirea §i ventilatia incdperilor;

f) asigurarea cu apa potabila si sanitaie;

g) prevenirea imbolnavirilor copiilor;

h) organizarea alimentatiei si nutritiei;

1) igiena personali a copiilor de virsta anteprescolara si prescolari;

J) igiena personalului;

k) obligatiile personalului medical.

5. Regulamentul con{ine norme sanitare privind conditiile pentru cducatia si ingrijirea copiilor
orientate spre mentinerea si fortificarea sanatatii.

6. Obiectivele aflate in stadiu de proiectare si constructic trebuie sa corespundd normelor in cauzi
pind la darea lor in exploatare.

7. Institutiile de educatie timpurie sint supuse autorizarii sanitare de functionare.

Blocurile alimentare sint supuse autorizérii sanitar-veterinare de functionare.

Orice modificare a activitagii institutiilor de educatie timpurie, a conditiilor de educatic §i ingrijire a
copiilor este coordonati cu Serviciul de Supraveghere de Stat a Sanatatii Publice.

8. In sensul prezentului Regulament notiunile de bazi utilizate au urmitoarea semnificatie;

centru de resurse pentru educatie incluzivd — serviciu de asistentd a beneficiarilor de cerine
educationale speciale pentru asigurarea organizdrii activititilor specifice de abilitare/ reabilitare a
dezvoltarii copiilor;

gestionar — salariat al oricirui agent economic (persoana Juridica sau fizicd) sau al oricirei autoritai
ori institutii publice, avind ca atributii principale de serviciu primirea, pastrarea si eliberarea de bunuri,
aflate in proprietatea, administrarea, folosin{a sau definerea chiar temporard a angajatorilor mentionati,
indiferent de modul de dobindire si de locul unde se afla bunurile (dupaé caz, acestea din urma pot fi:
bunuri materiale, mijloace banesti sau orice alte valori);

institufie de educatie timpurie — unitate de educatie §i invatamint care realizeaza un proces
educational si de ingrijire a copiilor cu virsta sub 6 (7) ani in scopul dezvoltarii lor fizice, cognitive,
emofionale §i sociale. Organizarea educatiei timpurii se efectucaza pe grupe §i sau grupe mixte.
constituite, de reguld, dupa criteriul de virsta a copiilor, beneficiind de cadre didactice calificate si de o
infrastructura adecvati;

geohelminfi patogeni — viermi parazitari care afecteaza omul, iar solul poluat cu oua de helminti
viabile, are un rol deosebit in transmiterea bolii:

agenfi biologici — microorganisme (bacterii, virusi, ricketsii, parazili, fungi) si alti agenti, precum
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oamenilor prin contact direct sau indirect, prin inhalare sau ingerare i pentru care sint stabilite
concentrafii maximal admisibile.

substante biodistructive — substante active si preparate care confin una sau mai multe substane
active, prezentate sub forma in care sint livrate utilizatorului, destinate distrugerii, impiedicarii,
anihilarii organismelor daunatoare, prevenirii actiunilor acestora sau combaterii lor in orice mod,
printr-o actiune chimici sau biologica, utilizate pentru dezinfectie.

9. Institutiile de educatie timpurie ofera servicii educationale si de ingrijire tuturor copiilor cu virsta
sub 7 ani din comunitate si servicii specializate pentru copiii cu cerinte de educatie speciale. La
inmatricularea copiilor in institutic se ia in consideratic posibilitatea organizarii regimului zilei, in
corespundere cu particularitatile anatomofiziologice ale fiecarei grupe de virsta si/sau in funclie de
tipurile de deficiente.

10. Numarul copiilor din grupe, in institugiile de educatie timpurie, se determina reiesind din
suprafaja destinatd silii de grupd pentru joc §i masd - pentru copiii cu virsta pind la 3 ani

(antepregcolari) nu mai putin de 2,5 m? pentru 1 copil si pentru grupele de virsti de la 3 pind la 7 ani

(prescolari) nu mai putin de 2,0 m? pentru | copil, aflati de facto in grupe. Pentru institutiile de
educatie timpurie unde sala de grupa pentru joc §i masi este comasati cu dormitorul suprafata pentru |

copil se mareste cu 1,0 m? pentru toate grupele de virsta.

I'1. Numérul maxim de copii in grupele anteprescolare este de 15 copii, in grupele prescolare — 20
de copii.

12. Numarul copiilor cu dizabilitati, inclusi in grupele anteprescolare si prescolare, trebuie sa
constituie 1-2 copii intr-o grupa.

13. Responsabilitatea pentru respectarea normelor sanitare ale prezentului Regulament revine
gestionarului i conducatorului institutiei, Nerespectarea prezentului Regulament atrage dupd sine
raspundere contraventionala, conform legislatiei in vigoare. \

I1. Amplasarea institutiilor de educatie timpurie

14. Institutiile de educatie timpurie se amplaseaza in interiorul cartierelor locative, in afara zonelor
de protectie sanitard a intreprinderilor, constructiilor sau altor obiective 1 surse poluante si la o
distan{d ce asigurd respectarea nivelurilor maximal admisibile de poluare atmosferici fonica.
respectind normativele de insolatie si iluminat natural al incaperilor si terenurilor de joaca.

I5. Terenul de amplasare trebuie si fie bine drenat, fara deseuri, solul nu trebuie si contina niveluri
periculoase de substante chimice toxice sau microorganisme patogene. Apa subterana superficiala
trebuie sd se giseascad la cel putin 0,5-1 m sub nivelul inferior al fundatici cladirii institutiilor de
educatie timpurie. Se interzice amplasarea institutiilor de educatie timpurie in zone cu risc sporit de
aluneciri de teren si inundatii,

16. Institutia de educatie timpurie poate fi amplasatd in cladiri existente sau poate fi anexatd la
blocuri locative sau de menire sociala, inclusiv institutii de invatdmint, cu exceptia intreprinderilor
industriale si a celor de prestari servicii, cu respectarea urmitoarelor conditii:

a) sa fic amplasatd nu mai sus de ctajul 2;

b) s aiba teren separat ingradit;

¢) s aibd intrari/ieiri distincte pentru copii §i transport auto;

d) sa aiba sistem autonom de asigurare cu apa, canalizare, incalzire;

¢) sa fie asigurate audio- i hidroizolarea de casa de locuit etc.;

f) sa fie asigurata cu ventilatie adecvata;

g) sd fie respectate normele referitoare la proiectare, spatii, dotare, izolarea incdperilor etc. descrise
in Regulament;

h) fard surse de poluare;

i) sa fie exclusa amplasarea lor in subsoluri §1 spatii insalubre.

17. Gestionarii (managerii) institutiilor de educatie timpurie trebuie sa intreprindé toate masurile
posibile pentru asigurarea normelor sanitare prevazute la pct.14 si 15, iar in cazul imposibilitatii de
asigurare a prevederilor punctelor mentionate se vor cauta posibilitali de reamplasare in cartiere
locative ce asigura respectarea nivelurilor maximal admisibile de poluare a aerului atmosferic §ia
solului, insolatie si iluminat natural al incaperilor si terenurilor de joaca.

18. Distanta de la teritoriul institutiei de educatie timpurie pini la obiectele radiotehnice §i sursele
de poluare a statiilor de alimentare cu produse petroliere trebuie si fie nu mai mici de 50 m.

III. Amenajarea si mentinerea teritoriului

19. Amenaiarea teritarinding inctititin: da adionet ot .
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(aprobat de Ministerul Dezvoltarii Regionale si Constructiilor prin ordinul nr. 239 din 21 decembrie
1998, cu aplicare din 1 ianuarie 1991). Teritoriul este inverzit reiesind din calculul minim 50% din
terenul liber de constructii. Plantatiile verzi sint utilizate pentru separarea terenurilor de Joaca unul de
altul si terenurile grupelor de zona economica.

La inverzirea teritoriului institutiei de educatie timpurie nu se permite plantarea arborilor si
arbustilor spinosi si cu fructe otrdvitoare.

Plantatiile verzi nu trebuie si fic un obstacol pentru asigurarea nivelului optimal de insolatic si
iluminat natural al incaperilor si terenurilor de joaca.

20. La proiectarea institutiilor de educatie timpurie s¢ prevede pe teren un spatiu destinat pentru
scaune cu rotile, biciclete si sanii, protejat de precipitatii atmosferice cu un baldachin.

Pentru prevenirea inundarii §i poludrii terenurilor de joacd se previd sisteme de evacuare a apelor
pluviale.

21. Blocurile institutiilor de educatie timpuric se cons-truicsc §i se acomodeazi la necesitatile
copiilor cu dizabilitati prin urmitoarele mijloace: cii de acces conform normativelor $1 standardelor
nationale in constructie, adaptate la necesititile persoanelor cu dizabilitati: WC-uri accesibile; usi si
ascensoare accesibile/largi; gresie si faiantd nealunecoasid si cu reflectie perceptibila de catre
persoanele cu dizabilitati de vedere accentuate si medii etc., in conformitate cu cerintele normativelor
de stat in constructii: CP C.01.02-2014 ., Proiectarea cladirilor $1 constructiilor cu considerarea
accesibilitdfii pertru persoanele cu dizabilititi. Prevederi generale™ si NCM C.01.06-2014 , Cerinte
generale de securitate pentru obiectele de constructie la folosirea §1 accesibilitatea lor pentru
persoanele cu dizabilitai™.

22. Pe teritoriul institutiei de educatie timpurie pentru copii cu dereglari ale aparatului locomotor
cdrarile §i trotuarele nu trebuie si aiba o pantd mai mare de 5 grade, cu lalimea cararii $i trotuarului nu
mai putin de 1,6 m. La cotituri si la fiecare 6 m trebuie sa fie amenajate zone de repaus.

23. Pe teritoriul instituiei de educatie timpurie pentru copii cu deficiente severe de vedere in scopul
sigurantei circulatiei copiilor lafimea cararilor pentru plimbari trebuie si fie nu mai putin de 3 m si sa
aibd cite un gard din ambele parti in 2 niveluri: balustrada la indl{imea de 90 cm si lea la indl{imea de
I5 em. In apropierea cotiturilor, intersectiilor, cladirilor, stilpilor si altor obstacole, cararile (pistele)
trebuie s aibd o structura mazarat de acoperire, suprafald rugoasd care servesc ca un semnal pentru
incetinirea miscarii, Cardrile (pistele) asfaltate trebuie si aiba un profil in forma de arc, iar in functie
de létin)ea acestora mijlocul pistei creste peste partile laterale cu 5-15 cm.

24. In institutiile de educatie timpurie se respectd sigurana in exploatare care presupune protectia
tuturor copiilor, inclusiv celor cu cerinte educationale speciale, impotriva riscului de accidentare in
timpul exploatarii normale a spatiului din interiorul cladirilor, precum si a spatiului aferent acestora,
prin:

a) Prevenirea alunecirii:

stratul de uzurd nu trebuie sa impiedice caderea prin alunecare, chiar si pe vreme ploioasa;

finisajul treptelor §i rampelor se realizeaza astfel incit si se evite alunecarca i cu reflectie
perceptibila de catre persoanele cu dizabilitati de vedere;

treptele trebuie sé evite stationarea apei si formarea unui strat de gheata.

b) Prevenirea céaderilor, impiedicirilor:

schimbdrile de nivel trebuie atentionate prin marcaje vizibile;
marginea treptelor sa fie clar vizibild, sa nu se confunde cu desenul de pe suprafata orizontala a treptei.

25. Obiectele (arbori, arbusti, stilpi etc.) de pe teritoriul institutiilor de educatie timpurie nu trebuie
sa fie un obstacol pentru deplasare, plimbari si jocuri.

26. Teritoriul institutiilor de educatie timpurie trebuie sa dispuna de un sistem de iluminare artificial,
Nivelul de iluminare artificial pe perioada de aflare a copiilor trebuie sa fic de cel putin - 10 Ix la
nivelul solului pe inserate sau pe vreme posomoriti si de 40 Ix pentru copii cu deficiente de vedere.

27. Nivelul de zgomot si poluare a aerului atmosferic pe teritoriul institutiei de educatie timpurie nu
trebuie s depageasca normativele stabilite pentru teritoriul zonei locative. Nivelul de zgomot pe
teritoriul institutiilor de educatie timpurie este mentionat in anexa 1.

28. Pentru instituiile de educatie timpurie trebuie si fie prevazute locuri amenajate pentru recreere
si educatie fizicd a copiilor. Pentru plimbari pot fi utilizate scuarurile, parcurile si alte teritorii
amenajate in acest scop.

29. Pentru copiii cu virsta de pina la 3 ani suprafafa terenului de joaca. inclusiv a terenului de sport

se calculeaza reiesind din 7,2m? pentru un copil si nu mai putin de 9.0 m? pentru un copil cu virsta
$ P pil § p
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30. In conditiile urbane existente (densitatea inalti a constructiilor) se permite utilizarea unui teren
de joacd pentru 2 grupe, cu conditia stabilirii unui regim separat de aflare in aer liber.

31. Terenurile de joacd trebuie si fie apropiate si comod conectate cu iesirea din grupd. Acestea se
acoperd cu gazon de iarbd, cu sol compactat, fara praf sau se realizeaza din materiale care nu produc
efecte nocive asupra sanatitii umane §i se separd intre ele prin carari acoperite cu o suprafafa potrivit
de ferma care si asigure securitatea copiilor.

lerenurile de joaca pentru grupele de prescolari din cadrul scolilor trebuic sa fie separate de
terenurile de recreere ale elevilor.
_ 33. Terasele si umbrarele sint dotate cuy podele din lemn (sau alt material de constructic, inofensiv
pentru sanatatea umana) la o distanta de cel putin 15 cm de la sol. '

34. Terasele pentru copiii cu virsta de pin la 3 ani pot fi anexate de cladirea institugici de educatic
timpurie care se vor folosi pentru plimbari sau somn. Terasele anexate la clidire nu trebuie sa reduca
nivelul de iluminare naturala in incaperile grupelor.

35. Echipamentele pentru terenurile de Joacd si de sport trebuie sa fie adecvate virstei, si nu fic
realizate din materiale care pot produce efecte nocive asupra sanitatii, suprafata sa fie neteda, fara
muchii si colturi ascutite, invelisul inoxidabil $i usor de curatat. Suprafata terenurilor nu trebuie sd aiba
locuri cu proeminente.

36. Materialele utilizate pentru terenurile de Joaca trebuie sa fie ecologic pure: lemn imbibat cu
antiseptic; metal acoperit cu strat anticoroziv: inox firi jonctiuni de la sudurd pe panta toboganului;
placaj rezistent la apa, acoperit cu un strat de material antiderapant; plastic rezistent la soare (nu se
decoloreazi), precum si la fluctuatii de temperatura (nu dad microfisuri). Accesoriile trebuie si fie
zincate. Toate jonctiunile au dopuri de plastic, iar scaunele caruselului, balansoarului pe arc i
scrinciobului-balansoar au invelis special antiderapant.

37. Anual, in primavara, nisipul de pe terenurile de joaca se schimba. Nisipul nou adus trebuie sa
corespundd  parametrilor  sanitaro-chimici, parazitologici, microbiologici i radiologici  de
inofensivitate. In lipsa copiilor, nisipierele trebuic si fie acoperite pentru a preveni contaminarea
nisipului (capace, pelicule de plastic sau alte dispozitive). La depistarea oudlor viabile de geohelminti
patogeni pentru om se efectueaza schimbarea nisipului.

38. Teritoriul institutiilor de educatie timpurie trebuie sa fie mentinut in stare curata, fara deseuri,
excremente de animale, liber de insecte si rozitoare, puturi deschise sau accesibile copiilor, cisterne,
fos tice si altele asemenea ce pot prezenta pericol pentru siguranta copiilor.

( 393Cur5;arca teritoriului se efectueaza dimineata cu 1-2 ore inainte de sosirea copiilor sau seara
dupa plecarea lor. In perioada calda a anului se recomanda irigarea teritoriului nu mai putin de 2 ori pe
zi,

40. Pentru a asigura accesul copiilor, iarna ciile de acces spre instituia de educatie timpurie/grupe si
drumurile/cardrile pentru plimbari in aer liber se curd{d de zdpada in mod obligatoriu. Sc permite
presdrarea nisipului pe ciriri. Se interzice utilizarea reagentilor pentru topirea zipezii.

41. Pe teritoriul §i in preajma institutiilor de educatic timpuric se interzice arderea descurilor
vegetale.

42. Zona economica se amplaseazi din partea debarcaderului blocului alimentar si se amenajeaza cu
teren pavat §i intrare separata.

43. In zona economica se amplaseaza (dupd necesitate):

a) cazangeria cu depozitul pentru combustibil;

b) depozitul pentru legume si fructe:

¢) terenul pentru uscarea lenjeriei si curdtarea covoarelor;

d) terenul pavat pentru containerele de colectare a deseurilor solide etc.

44. Containerele de colectare a reziduurilor solide ale institutiilor de educatie timpuric trebuie si fie
din metal sau alt material ce poate fi curatat si dezinfectat, cu capace i plasate numai pe teren pavat, la
distanta de minimum 15 m de la institutiile de educatie timpurie si 20 m de la spatiile locative.

Suprafafa terenului pentru containere trebuie sa depdseasca suprafala bazei containerului. Se permite
utilizarea §i altor structuri inchise, speciale pentru colectarea deseurilor menajere §i alimentare,
inclusiv plasarea acestora pe terenul adiacent institugiilor de educatie timpurie de colectare a deseurilor
menajere a cartierului locativ.

45. In cazul lipsei sistemului de apeduct, aprovizionarea cu apd potabila in localitate se asigura din
fintind freaticd, conform Hotdririi Guvernului nr. 934 din IS august 2007 .Cu privire la instituirea
sistemului informational automatizat »Registrul de stat al apelor minerale, potabile si bauturilor
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46. Fintina este amplasata la o distantd nu mai mica de 50 m de la clidirea institutiei de educatie

timpurie in punctul cel mai inalt de pe teren si liber de surse de poluare.
IV. Dotarea si intrefinerea inciperilor

47. Proiectarea institufiilor de educatie timpurie se efectueaza in conformitate cu normativele in
constructii NCM C. 01.02-99 ,Proiectarea constructiilor pentru gradinite de copii”. Normativele
sanitare, enumerate in acest capitol completeaza si detaliazi normele din domeniul ocrotirii sanataii.

48. Cladirile institutiilor de educatie timpurie trebuie sa fie proiectate, tinind cont de accesul tuturor
categoriilor de copii, inclusiv al celor cu dificultati locomotorii. de vaz etc.

49. Toate incdperile institutiilor de educatic timpurie trebuic sa corespunda conditiilor pentru
accesul la acestea. Categoriile de copii cu cerinte educationale speciale (conform tuturor tipurilor de
afectiuni) si numdrul de locuri trebuic si fie stabilite conform temei de proiect pentru specificul
institutiei de invatamint respective.

50. In caz ca aceste exigenie lipsesc, in fiecare incapere, pentru o grupa de copii, in medie, trebuie
prevazute cite 1-2 locuri, echipate pentru copii cu cerine educationale speciale, in functie de fiecare
tip de afectiune - mobilitate redusa, deficiente de vedere sau auz.

51. Conditiile pentru proiectarea accesului, dupa cum urmeazi:

a) dimensiunile golurilor ugilor la intrare in incaperi, organizarea rutei fara bariere ({inind cont de
modul de deplasare si virare a caruciorului);

b) zona far¥ bariere a locurilor speciale pentru copii, locul la tabla, zona la standurile de
demonstratie, stelajele cu material didactic si grafic; ' ’

¢) echipamentul special pentru locurile copiilor;

d) sistemele de mijloace de asistenta individuali la deplasarea si fixarea corpului la sedere;

e) echipamentul auxiliar si posibilitatea de a-l folosi (iluminarea artificiald si naturald. schimbul de
aer, sistemul de informare si telecomunicatii).

52. Institutiile de educatie timpurie se amplaseaza in cladiri cu 1-2 nivele. Daci relieful este inclinat,
institutia de educatie timpurie poate fi in 3 nivele, dar iesirile de la etajele 1 si 2 trebuie sa fie la nivelul
solului.

53. Cladirile institutiilor de educatie timpurie trebuic si fie centralizate (toate incaperile se
amplaseaza intr-o cladire) sau decentralizate (blocuri, pavilioane unite cu galerii incilzite).

54. La amplasarea incaperilor in cladirile institutiilor de educatie timpurie trebuie sa se respecte
principiul asigurérii cu incaperi proprii pentru fiecare grupa de copii, izolarii maxime pe grupe, atit
intre ele, cit i intre incdperile administrative s cele ale blocului alimentar.

55. La nivelul 3 trebuie sa fie amplasate incaperile comune folosite provizoriu de copii (sala de
muzicd, sport etc.) sau incdperi destinate personalului de cducatic §i de ingrijirc. Sc¢ permite
amplasarea la nivelul 3 a incaperilor pentru grupele de copii de 5-7 ani.

56. Materialul de constructie al cladirilor instituiilor de educatie timpurie trebuie sa indeplineasca
urmatoarele conditii igienice, tehnice si arhitecturale:

a) s aibd conductibilitate termica mica (termoizolante);

b) sa aiba porozitate;

¢) s nu refina apa;

d) sé fie rezistente, elastice, neinflamabile:

e) si fie izolatoare fonice.

57. Scarile dintre etaje se amenajeaza cu balustrade bilaterale cu indlimea de 1,8 m care se
instaleazd la 2 nivele ~ la indl{imea de 0,9 m si suplimentar o bard de mina la inil{imea de 0.5 m.
Grilajele de metal a scarilor dintre etaje se instaleazi vertical,

58. Se previd, la necesitate, ascensoare, rampe cu o pantd de 1:6. Rampele trebuie s fie acoperite
Ccu un strat de cauciuc.

59. La proiectarea institutiilor de educatie timpurie se prevad urmdtoarele categorii de spatii:

a) incaperi pentru grupa de copii (separat pentru fiecare grupd de copii);

b) incdperi comune pentru instruire (sald de muzica, sali de sport, centrul de resurse pentru educatia
incluziva);

¢) incaperi auxiliare (blocul medical, blocul alimentar, spalatoria);

d) incdperi destinate personalului de educatie si de ingrijire.

60. Numarul si tipul de incdperi comune pentru instruire se determini la etapa de proiectare reiesind
din sarcina de proiect.

Pentru institutii cu un numar mai mare de 100 de copii se proiecteaza/construieste sala de muzica si

ng | el | 2
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pardoseald este mai jos de nivelul pireului cladirii.

62. In scopul menfinerii regimului termic intrarile si iesirile in institufiile de educatie timpurie
trebuie amenajate cu un tambur.

63. Usile de la intrarile in cladire, incdperile pentru copii nu trebuie si creeze obstacole in calea
trecerii copiilor. In incdperi se evita instalatii cu colturi in afar, iar cele existente s¢ rotunjesc.

64. Peretii din incaperile de grupa sint echipati si vopsiti in culori mate de tonuri deschise. Usile si
ramele de la usa, partile proeminente ale cladirii, borduri, trepte, mobilicrul i echipamentele trebuic sa
contrasteze cu culoarea peretilor.

65. Atunci cind se utilizeaza echipamente de sunct se prevede izolarca fonica a peretilor §i podelei
(peretii si podelele trebuie s aiba proprietati de fonoizolare inalta).

66. incéperilc de grup, dormitoarele, silile de muzici pentru deficiente severe de vedere trebuic si
aiba mijloace de orientare sonori si palpabile.

. 67. Blocul alimentar, punctul medical cu izolator §1 spaldtoria trebuic sd dispuna de iesiri scparate.
In interiorul institutiilor, indiferent de tipul lor, circulatia copiilor este separatd de cea pentru
activitatile administrativ-gospodaresti.

68. In cladirea institutiei de educatie timpurie trebuie si se respecte urmatoarele principii de
amplasare a incaperilor:

a) grupele anteprescolare, centrul de resurse pentru educatia incluziva si blocul medical se
amplaseaza la parter cu intrare separata;

b) grupele prescolare se amplaseazi la etajele I si Il (in cazul cladirilor cu parter §i 2 nivele);

¢) intrarea poate fi comuna pentru cel mult patru grupe;

d) grupul sanitar pentru personal, depozitele pentru legume si camera frigorifica, cu asigurarea
conditiilor pentru pastrarea produselor previzute de producitor, sint amplasate la subsol sau demisol:

e) blocul alimentar i spalitoria se amplaseaza la parter.

Usile cu geam din interiorul cladirii sint protejate cu plase de lemn din ambele parti pina la nivelul
taliei copilului.

69. Componenta si suprafata incaperilor medicale sint mentionate in anexa 2.

70. Designul grupei include:

a) vestiarul (pentru primirea copiilor gi pastrarea hainelor si incaliamintei de strada);

b) incaperea de grupa (sala pentru joc, activitati si mese);

¢) dormitorul;

d) bufetul (pentru distribuirea bucatelor, spalarea veselei);

e) grupul sanitar accesibil persoanelor cu dizabilitati locomotorii.

Suprafefele incaperilor de grupe sint mentionate in anexa 3.

Pentru institutiile de educatie timpurie cu programul de activitate de pina la 6 ore prezenia
dormitorului nu este obligatorie. In cazul absentei dormitorului in grupa este amenajat un coly/spatiu
pentru odihna copilului, la necesitate (o canapea).

71. Vestiarul este dotat cu dulapuri individuale, marcate pentru fiecare copil, scaune sau masi de
toaleta obignuita pentru asezarea comoda a copilului in timpul imbracarii/dezbracarii,

In vestiar sau alta incdpere apropiata de incaperile de grup se prevad instalatii pentru uscarea
hainelor si incdltdmintei pentru copii.

72. In institutiile de educatie timpurie cu programul de activitate de pind la 6 ore, unde nu este
prevazut vestiar separat pentru personal se admite dotarea vestiarelor din incdperile de grup cu un
dulap separat pentru hainele si incdltdmintea personalului.

73. In institutiile de educatie timpurie unde silile pentru joc, activitati si mese sint comasate cu
dormitoarele, pentru amplasarea paturilor se prevede un sector separat.

74. Salile pentru joc, activiti(i si mese se amenajeaza cu mese §i scaune, dulapuri pentru Jucdrii,
cdri, materiale didactice. Ele sint marcate. indicindu-se numarul §i culoarea lor (anexa 4).

75. Mobilierul i echipamentul pentru copii trebuie sa fie inofensive pentru sinitatea copiilor si sa
{ind cont de specificul de organizare al procesului educational, precum si a activitatilor de recuperare
medicald, de asemenea, sa corespunda taliei si virstei copiilor.

76. In incinta salilor de grup pentru copiii cu deficiente severe de vedere si cei cu retard mintal
trebuie s fie mese universale individuale, cu parametri reglabili, design simplu i constructii sigure.

77. In incinta sililor de grup pentru copiii cu deficiente severe de auz, precum si dereglari severe de
vorbire trebuie prevazute: mese individuale cu telecomanda (set microfon, echipament auditiv), masa
educatorului cu panou de control de la distan(a (un amplificator si un comutator) cu conectare printr-o

| GRS, PSR! TR



20.09.2019 Iex.;ustioe.mdlmdex.php?action=v»ew&view=doc&lang=1&id=367518

78. In cazul in care se prevad locuri pentru copiii cu deficiente de vedere sau auz, distanta trebuie si
fie:

a) intre masd/mese §i peretii fard geamuri — de minimum 0,7 m:

b) intre masd/mese si pereii cu geamuri — de minimum 0,5 m.

79. Aria mesei pentru copiii cu deficiente de vaz trebuie si fie de minimum 1.0 m latime si de 0.6 m
lungime pentru instalarea literaturii tiparite cu caractere Braille si a tiflotehnicii. In caz general, in
incdperile de grupa standard este suficient ca masa/mesele copilului/copiilor cu deficiente de vedere
sau auz sa fie instalatd/e cit mai aproape de geam/sau de sursa de lumina, iar pentru copilul/copiii care
se folosesc de carucioare sd se prevada 1-2 locuri de linga golul usii. In cazul in care mesele de doud
locuri se inlocuiesc cu mese de un singur loc, trebuie respectafi parametrii trecerilor intre mesele
copiilor cu carucioare, intre mese §i pereti si distan{a intre usa de intrare si tabla.

80. Dimensiunile minime ale zonei unui singur loc, inind cont de virajul caruciorului, trebuie s3 fie
de 1. 8mx 1,8m.

81. in salile de grup pentru copiii cu dizabilitagi ale aparatului locomotor se prevede mobilier
special.

82. In incaperile punctului medical pentru copiii cu cerinte educationale speciale (cu deficiente in
dezvoltare fizica si/sau mintala) trebuie si se prevada conditii pentru organizarea masurilor curativ-
profilactice, aplicarea tratamentului de reabilitare medicala si de corectie.

83. La agezarea'topiilor la mese trebuie sa se {ind cont de starea fiziologica a analizatorului vizual si
auditiv.

84. Ferestrele din salile de jocuri trebuie si fie orientate optimal in perimetrul vest-sud-est si
inzestrate cu oberlihturi.

85. Dormitoarele sint dotate cu paturi individuale asigurate cu saltea, paturd, musama de protectie, -3
seturi de lenjerie de pat si lenjerie pentru fiecare copil adecvate virstei acestuia. Institutiile de educatie
timpurie se doteazi cu urmétoarele paturi tip: 2

a) nr. |1 — destinat pentru copii cu virsta de la 1,5 ani pina la 3 ani (anteprescolari);

b) nr. 2 — copii de la 3 pind la 7 ani (prescolari).

Paturile nr. 1 au lungimea de 120 cm, litimea - de 60 ¢cm si indltimea — de 30 c¢m, iar paturile nr, 2,
rcsgecliv, 140 cm, 60 c¢cm si 30 cm.

In institutiile de educatie timpurie unde silile pentru Jocuri sint comasate cu dormitoarele pentru
copii cu virsta de 4-7 ani se admite folosirea paturilor pliante, a paturilor cu 2-3 nivele de tip caseta.

86. Se interzice folosirea paturilor in 2 nivele pentru evitarea traumelor.

87. Amplasarea paturilor trebuie sa asigure trecerea libera a copiilor intre paturi, paturi si perei,
paturi §i radiatoare.

88. Distanta minima recomandata intre partile laterale ale paturilor este de 0,65 m, de la peretele
extern — 0,6 m, de la instalatiile de inclzire — 0,3 m, intre capetele paturilor — 0,3 m,

89. Dimensiunile, amplasarea si adaptarea instalatiilor sanitare (lavoare/chiuvete, closet) in
grupurile sanitare se realizeazd in raport cu virsta copiilor, reiesind din nevoile speciale i
oportunitatile pentru copii.

90. incaperile grupului sanitar din grupa de copii sint separate in zona pentru chiuvete i cada de
dus, si zona pentru WC-uri.

91. Pentru copiii sub 3 ani sint prevazute olite individuale numerotate, care sint spdlate sub jet de
apd, iar in situaii epidemiologice se prelucreazi dupa fiecare utilizare cu substante biodistructive.
Pentru copii cu virsta de 3-7 ani grupurile sanitare sint dotate cu WC-uri adecvate virstei si accesibile
persoanelor cu dizabilitagi, utilizatorilor de scaune cu rotile, separate pentru baieti si fete.

92. La proiectarea institutiilor de educatie timpurie grupurile sanitare pentru grupe trebuie sa fie
amplasate (unde este posibil) de-a lungul peretilor externi pentru a facilita ventilagia $i fluxul natural al
aerului.

93. Grupurile sanitare trebuie si fie usor accesibile tuturor copiilor si amplasate in aproprierea
incaperi destinate pentru jocuri §i activitati.

94. Grupurile sanitare trebuie sa fie dotate cu un numar suficient de chiuvete, conectate la api rece
si calda si controlate termostatic, sipun, mijloace adecvate pentru uscarea miinilor, la necesitate cu
mobilier adecvat pentru schimbarea scutecelor si cu instalatii pentru depozitarea scutecelor murdare.

95. Cabinele WC-urilor trebuie sa fie destul de spafioase pentru a permite unui angajat si ajute
copilul la necesitate §i de o inaltime suficienta pentru a asigura intimitatea copilului, permitind totodata
supravegherea din partea personalului. Linga vasele de closet se instaleaza bare de suport.
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preveni racirea copiilor.

97. Necesarul minim pentru dotarea §i amenajarea WC-urilor pentru grupe este prezentat in anexa 5.

98. Utilajul sanitar se monteazi la inltimea de 0.4 m de la dusumea pentru grupele anteprescolare.
iar pentru grupele prescolare — 0,5 m, cada adinca de dus - 0,6 m si cuva cu jet de dus — 0.3 m.
Distanta de la jetul de dus pin la fundul cuvei trebuie sa fie de 1.5 m.

99. Pentru institutiile de educatie timpurie dotate cu sali separate de sport §i muzica se prevede 4,0

m?2 pentru | copil pentru sala de sport §i 2,0 m? pentru | copil pentru sala de muzica. in cazul
institutiilor de educatie timpurie cu capacitatea de pina la 100 locuri se permite o sald mixta pentru

ocupatii muzicale §i sportive cu suprafata de 4,0 m? pentru un copil. Dusumeaua acestor incaperi
trebuie sa fie din lemn, parchet sau linoleum cu captuseal.

100. Pe linga salilc de sport §i de muzica sint prevazute depozite pentru pastrarca inventarului
sportiv si muzical cu suprafata de cel putin 6 m?2.

101. Centrul de resurse pentru educatie incluziva este dotat cu echipament adecvat activitatilor
desfagurate, cu materiale didactice, ludoteca. biblioteca completata, instrumente de evaluare a
dezvoltarii, literaturd metodico-stiingifica.

102. Centrul de resurse pentru educatie incluzivi are spatii organizate pentru activitati individuale i
de grup de abilitare/reabilitare, recreere i activitate de joc (anexa nr. 6).

103. Pentru bazinele de inot ale institutiilor de educatie timpurie trebuie sa se respecte dimensiunile
de 3x7 m si indl{imea de 0,4-0.8 m. Pe perimetrul bazinului se instaleazi o bordurd cu indliimea de
0,15 m si latimea de 0,3 m. De asemenea, se rezerva o cale de acces cu lagimea de 0.75 m. La iesirea
din camera de dus sint instalate cizi pentru spalarea picioarelor cu diametrul de 0,8 m si adincimea de
0,1 m.

104. Pentru copiii cu deregliri ale aparatului locomotor, bazinele de inot trebuie si aibi un
dispozitiv pentru coborirea si ridicarea copiilor. \

105. In incaperile cu baie pentru masaj terapeutic temperatura aerului constituie cel putin 300C la
multitudinea schimbului de aer nu mai mica de 50 m3/ord/copil.

106. Bazinul de inot se doteazi cu 2 vestiare (fete si béiefi) a cite 6-12 locuri fiecare cu suprafata de

0,72 m? pentru 0 persoand, dusuri (o sitd de dug pentru 4 copii), chiuvete si WC-uri, uscitorii pentru

pér cu 10 locuri, depozit pentru inventar — 6 m2.

107. Pentru activitafile administrativ-gospodaresti sint prevazute incaperi §i spatii adecvate pentru
asigurarea activitatii de intrefinere si functionare normali a instituiilor de educatie timpurie. Incaperile
administrativ-gospodaresti sint amplasate separat de zonele pentru copii.

108. Proiectarea §i amenajarea blocului alimentar din institutiile de educatie timpurie se efectueaza
in corespundere cu prevederile Hotaririi Guvernului .Cu privire la prestarea serviciilor de alimentatic
publica, nr. 1209 din 8 noiembrie 2007 si Hotaririi Guvernului nr. 412 din 25 mai 2010 _Pentru
aprobarca Regulilor generale de igiena a produselor alimentare, capitolul 'V, sectiunile 1 si 2™
Suprafata incaperilor blocului alimentar se calculeaza reiegind din volumul estimativ al activitatii
institutiilor de educatie timpurie, dar nu mai putin de 0,3 m2 pentru | copil.

Numarul, marimea si destinatia incaperilor se stabilesc in functie de volumul estimativ al activitati
institutiilor de educatie timpurie. Proiectarea si amenajarea blocului alimentar se efectueaza in
conformitate cu documentatia de proiect.

109. Blocul alimentar are iesire pe teren in zona de gospodarie. Depozitele §i camera frigorifica sint
amplasate in apropierea bucitiriei sau blocului alimentar.

110. Depozitele, precum si incaperile de producere cu rampa, nu se¢ amplaseaza sub spalatorii,
camere de dus si instalatii sanitare.

I11. Pentru blocul alimentar care activeazi pe bazi de materie primd se recomanda urmdtorul set de
incdperi: bucatarie (sectia calda, sectia rece cu sector de distribuire a bucatelor), sectie de prelucrare
preliminara a carnii, pestelui, sectie de preparare preliminara a legumelor, spalatorie pentru vesela de
bucdtarie, depozit pentru produse de bicanie si friabile, depozit pentru legume, camard cu utilaj
frigorific pentru produsele usor alterabile, debarcader.

112. Pentru blocul alimentar care activeazi pe baza de semifabricate se recomandi urmdtorul set de
incdperi: debarcader, bucatiria (sectia calda, sectia rece cu sector de distribuire a bucatelor), depozit/
incdpere pentru produsele friabile, cimara cu utilaj frigorific pentru produsele usor alterabile.
spélatorie pentru vesela de bucitirie.

113. Blocurile alimentare ce activeazi pe bazi de semifabricate trebuie si fie asicurate cu leoume
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pestelui, pregitirea §i distribuirea bucatelor cu conditia asigurarii respectdrii normelor sanitare in
cadrul procesului tehnologic de gatit. Zonele functionale sint separate, delimitate clar, mentinute in
curdfenie i amplasate in corespundere cu procesul tehnologic.

115. Bucatéria, sectiile de preparare preliminari a legumelor, carnii §i pestelui, spalitoria pentru
vesela sint separate, unde nu se admit alte operafiuni decit cele prevazute dupa destinatie.

116. La planificarea bufetelor din incaperile de grup se prevad solutii planimerice si echipament
corespunzator pentru primirea bucatelor gata, produselor alimentare si distribuirca accstora. In bufet
trebuie s se prevadi conditii pentru spalarea miinilor $i separat a veselei.

[17. Institutiile de educatie timpurie trebuie si dispund de incaperi pentru personalul blocului
alimentar (vestiar, bloc sanitar, dus, ‘camerd_de_odihnd). Incaperile pentru pastrarea si prepararea
substantelor biodistructive nu trebuie si fie in incinta blocului alimentar.

I18. Se permite pastrarea comuna a inventarului sanitar si a substantelor biodistructive destinate
blocului alimentar si altor inciperi (de grup, coridoare, spildtorie etc.) din institutia de cducatie
timpurie,

119. Pentru institutiile de educatie timpurie existente se permite exploatarea blocului alimentar in
corespundere cu proiectul in baza caruia a fost construit.

120. La amplasarea utilajului tehnologic in blocul alimentar se ia in considerare asigurarea accesului
liber pentru utilizare si deservire.

121. Spalatoniile institutiilor de educatie timpurie sint dotate cu inciperi si inventar adecvat
capacitatii §i necesitdtii functionale, dupa cum urmeaza:

a) pentru'spalarea §i uscarea lenjeriei si albiturilor:

b) pentru calcarea rufelor;

¢) dulapuri / stelaje pentru pastrarea lenjeriei curate s1 albiturilor;

d) mese de cilcat, val de cilcat lenjeria, fiare de calcat, covorase de protectie;
¢) masini de spalat; A L1 I/ weal ;ua‘:b

f) cosuri pentru lenjerie murdara.

122. Este interzis ca in spalitoria institutiei de educatie timpuric sa fie spalatd lenjeria din alte
institutii, precum si lenjeria §i rufele colaboratorilor. La receptia si distribuirea lenjeriei curate si
murdare trebuie sd se respecte continuitatea procesului tehnologic.

Se interzice ca intrarea in spalitorie si fie vizavi de camera de grupd sau blocul alimentar.

123. Se interzice amplasarea geamurilor blocului alimentar, spalatoriei $i WC-urilor sub ferestrele
camerelor pentru jocuri si dormitoare.

124. Grupele de gradinita situate in cadrul scolilor trebuie si dispuna de setul de incaperi separate,
destinate pentru copiii de virsta prescolara.

125. Se interzice amplasarea pe terenul institutiilor de educatie timpurie a cosurilor de fum,
turnurilor de apd, pilonilor electrici si a altor obiccte periculoase. Este interzisa utilizarca cladirii sau
complexului instituiilor de educatie timpurie in alte scopuri (depozite, oficii. ateliere, obiecte locative,
comert, radiotehnice, serbiri s.a.), decit cele planificate conform destinatiei.

V. lluminarea naturali si artificiala
126. Nivelul iluminatului natural si artificial in institugiile de educatie timpurie trebuie si
corespundd prevederilor documentatiei de proiect elaborata in conformitate cu normativele in
constructii NCM C. 04.02-2005 . Iluminatul natural si artificial”,

127. In incdperile destinate activitatii copiilor se asigurd un iluminat natural direct, cu un raport
luminos de 1/4 - 1/5, iar in dormitoare de 1/6 - 1/8.

128. Se evita reducerea iluminatului natural prin obstacole exterioare, perdele sau prin culori inchise
folosite la zugrivirea interioarelor.

129. Mesele si scaunele pentru copii in timpul activitatilor sint aranjate in asa fel, incit lumina
(naturald sau artificiald) si cada ori din stinga, ori din dreapta copilului, in functie de necesitatile
acestora. Nivelul iluminatului artificial in incaperile de grupa trebuie sa fie de tip general.

130. Nivelul iluminatului artificial in sala pentru jocuri, ocupatii, muzicd si sili de sport pentru
copiii cu deficiente severe de vedere, trebuie si fie de cel putin 600-800 Ix, pentru copiii care sutera de
fotofobie — nu mai mult de 300 Ix.

131. Incdperile de grupa pentru copiii cu deficiente severe de vedere trebuie si fie echipate cu un
sistem combinat de iluminat artificial,

132. Pentru a crea un mediu confortabil pentru copiii cu sensibilitate la lumina, la masa lor de lucru,
se prevad, obligatoriu un sistem de aprindere Separatd a unor grupuri de lampi pentru iluminat general.
S B R S e R R I Yo it RO AN
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134, Se utilizeaza iluminatul local oriunde este necesar, in functie de specificul si dificultatea
sarcinii vizuale (tabla, loc de lucru, activitati, sali de desen s.a.).

135. Nluminatul artificial trebuic sa asigure o iluminare uniforma, difuza si suficient a spatiilor in
care se desfdgoara activitatea, si evite efectele de pilpiire (stroboscopic), fenomenele de strilucire si de
modificare a culorilor.

136. In exploatarea sistemelor de iluminat se iau in vedere prevederile actelor normative sanitare in
vigoare aprobate de Ministerul Sanatatii, referitoare la verificarea instalatiilor electrice si la inlocuirea
lampilor uzate, curifarea periodica a echipamentului de iluminat si a suprafefelor reflectorizante din
incapere (geamuri, pereti, tavan).

137. Toate sursele de iluminat artificial trebuie si fie mentinute in stare buna. Lampile defectate sint
depozitate intr-o camera separatd si evacuate ulterior in conformitate cu prevederile actelor normative
sanitare aprobate de Ministerul Sanatatii.

138. Ferestrele si sursele de iluminare artificiali trebuic mentinute in stare curati §1 curdfate pe
masura necesitatii.

139. Tuburile luminiscente in silile de grupd, sala de muzica §i cea de sport, vestiare trebuie si
asigure o iluminare de 200 Ix la nivelul 0,5 m de la dusumea. In grupa pregatitoare nivelul de
iluminare artificiald trebuie sa fie de 300 Ix la 0,5 m de la dugumea. Nivelul iluminarii cu lampi
incandescente trebuie sa fie 100 |x.

140. Prizele sisintrerupatoarele electrice sint amplasate mai sus decit posibilitatea de atingere a
copiilor si sint protejate.

141. In salile de Jocuri, activitdfi si mese se permite folosirea mijloacelor de reducere a insolirii
directe: draperii, jaluzele. Draperiile trebuic si fie de culoare deschisa, transparentd, fira
imprimdri/desene. Lungimea draperiilor de la tavan nu trebuie i fie mai mare de 50 cm. Materialul
folosit pentru jaluzele trebuie si fie rezistent la umiditate, detergenti si dezinfectanti.

("142. Se interzice amplasarea ghiveciurilor cu flori pe pervazul ferestrelor din grup si dorntitor,
~143. Corpurile de iluminat artificial din camerele pentru copii trebuie s fie dotate cu element de
difuzie, iar in incinta bucitiriei si spélatoriei cu protectie impotriva umiditatii si particulelor de praf.
VL. incilzirea si ventilatia

144. Institutiile de educatie timpurie sint dotate cu sisteme de incilzire $1 ventilare in conformitate
cu documentatia de proiect a obiectului, aprobatd in modul stabilit, si cu normativele de constructie in
vigoare aprobate de Ministerul Dezvoltarii Regionale si Constructiilor. Verificarea, curdfarea si
monitorizarea eficacitatii sistemelor de ventilaie se efectueaza nu mai rar de o dat in an.

145. Toate incéperile destinate copiilor sint ventilate natural. Mijloacele de ventilatie trebuie sa
asigure cel putin 1,5 schimburi de aer pe ord in incdperile de grupa, 3 schimburi pe ord in incaperile
comune pentru instruire $i S schimburi pe ord in grupurile sanitare.

146. La proicctarea institutiilor de educatic timpuric indl{imea incaperilor si mijloaccle de ventilatie
trebuie sd asigure schimbul adecvat al aerului. Sistemul de ventilatie trebuie sa asigure normele
sanitare pentru multitudinea schimbului de aer.

147. Ventilatia prin deschiderea ferestrei se realizeaza in asa fel, incit sa se evite disconfortul termic
$i sd se asigure inliturarea continui a aerului folosit.

148. Pentru asigurarea unei ventilaii naturale permanente, oberlihturile s1 ferestrele trebuie s aiba o
suprafaid totala de cel putin 1/50 din suprafafa incaperii.

149. incépcn’le destinate copiilor sint ventilate in pauzele din timpul programelor de activitate prin
deschiderea ferestrelor. in aceste perioade copiii parasesc obligatoriu incaperea.

150. Aerisirea larga a dormitoarelor si a sdlilor de mese se efectueazi in perioadele in care copiii nu
se afla in aceste inciperi.

151. In fiecare sala de grupd, dormitor, vestiar, WC la un geam trebuie sa fie instalata plasa de
protectie. Pentru aerisirea inciperilor sint deschise doar geamurile la care sint instalate plase, in scopul
prevenirii traumatismului la copii si accesul insectelor zburitoare. Incaperile sint aerisite zilnic.
Aerisirea prin WC se interzice.

152. In perioada calda se efectueaza aerisirea neintrerupta dintr-o parte (fara curent).

I53. Oberlihturile dormitoarelor se inchid cu 30 de minute inainte de desteptarea copiilor. iar in
timpul cald al anului somnul de zi este organizat cu ferestrele deschise (evitind curentul).

154. Bucataria, spalatoriile pentru vesela si rufe se doteazi cu sistem de ventilagie mecanica de tip
flux - reflux.

155. In spatiile destinate copiilor se interzice utilizarea incalzitoarelor portabile sau sistemelor locale
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panouri din beton.

156. Instalatiile de incalzire trebuie sa fie ingradite cu grilaje din lemn, amplasate sub ferestre cu
dispozitive de reglare a temperaturii. Materialul pentru ingradirea instalatiilor nu trebuie si produca
efecte nocive asupra copiilor.

Se interzice ingradirea instalatiilor de incilzire cu materiale din rumegus de lemn si alte materiale

polimere. Temperatura medie a suprafetei instalaiilor de incalzire nu trebuie sa depaseasca 80°C.

157. Pentru prevenirea imbolndvirilor cauzate de disconfortul termic se asigura urmatoarele conditii
ale regimului de incalzire:

a) oscilatiile de temperaturé din incéperi nu trebuie s depaseascd 2°C pe perioada in carc copiii se
afld in incaperile respective;

b) diferentele intre temperatura inciperilor destinate activitatii sau odihnei copiilor si cca a anexclor
(coridoare, vestiare etc.) nu trebuie sa depaseascid 2°C;

c) sistemele de incdlzire utilizate s nu permitd degajarea substantelor toxice in incaperi; pentru
evitarea accidentelor toxice se interzice utilizarea sobelor metalice si folosirea drept combustibil a
carbunilor in institufiile de educatie timpurie;

d) suprafata de incalzire are o temperatura care nu trebuie sa depaseasca 80°C (pentru a nu scadea
umiditatea relativa sub 30%).

158. Dispozitivele de incilzire trebuie sa fie curitate de praf sdptiminal sau la necesitate.

159. Se admite asigurarea cu cildurd de la centralele termice autonome, care functioneazi pe
combustibil lichid, solid (biomasa) §i gazos, amplasate in constructii separate, inglobate (nu mai jos de
nivelul solului), pe acoperis sau in constructii anexate la cladirea institutiei de educatie timpurie.

160. Se admite incalzirea de la sobe cu combustibil solid, in cazul lipsei gazificarii si numai in
institutiile de educatie timpurie cu un etaj. Incilzirea se efectueaza din coridor. Focul se face inainte cu
1,5 — 2 ore pina la sosirea copiilor. \

161. Se interzice amplasarea centralelor termice autonome anexate sau sub sili de activitaqi. jocuri si
mese, dormitoare, spatii de recreatie si cii de evacuare.

162. Umiditatea relativa a aerului in incaperile pentru copii constituiec 40-60%. in spaldtoric si
bucitirie — 60-70%. Viteza curentilor de aer nu trebuie si depaseasca 0,1 m/sec. Temperatura acrului
din silile de jocuri, activitati §i mese se determind cu ajutorul termometrului, care este fixat pe peretele
intern la o inal{ime de 0,8-1,2 m. Nivelul temperaturii aerului din diferite inciperi este mentionat in
anexanr. 7.

VIIL. Aprovizionarea cu apa si sanitatie

163. Cladirea instituiei de educatie timpurie este asiguratd cu apa potabila, apa calda si sistem de
canalizare. In lipsa sistemelor centralizate de aprovizionare cu apa potabilda se asigurd amenajarca
surselor proprii (controlate periodic din punct de vedere al potabilitiii) si retelelor de distribuire a apei
potabile in institufia respectiva.

164. Cu apa rece i calda sint asigurate obligatoriu urmatoarele incaperi: blocul alimentar, bufetul
din grupe, punctul medical, spalitoria, WC-urile pentru copii §i personal, bazinul de inot. Temperatura
apei la blocurile alimentare, bufete, dusuri, lavoare este nu mai joasa de 45°C si nu mai inalta de 60°C.
Se interzice utilizarea ceainicelor electrice si altor dispozitive tehnice.

165. Robinetele cu apa fierbinte la care copiii au acces se inzestreaza cu un sistem de control al
temperaturii nu mai mult de 43°C.

166. In lipsa sistemelor centralizate de canalizare se prevad instalatii proprii pentru colectarea,
epurarea §i evacuarea apelor reziduale menajere, cu evitarea poludrii solului, a apei si a aerului,

167. Debitul surselor de apa potabila pentru aprovizionarea instituiilor de educatie timpurie trebuie
sa fie adecvat numarului de copii §i necesitatilor pentru buna functionare a institutici.

168. in institutiile de educatie timpurie cu durata de activitate de 24 de ore volumul minim de apa
pentru un copil/zi este de 93 |, iar pentru cele cu activitatea de 9,5-10 ore constituie 75 1.

169. In lipsa surselor de apd potabila in localitate, se admite aprovizionarea institutiilor de educatie
timpurie cu apa potabila imbuteliata. Pentru asigurarea regimului de baut a apei potabile sint utilizate
butelii sau recipiente cu apd potabild dotate cu dozatoare. La utilizarea apei potabile din butelii cu
dozatoare se respectd normele de consum §i pastrare, indicate pe ambalaj de catre producator.

170. in lipsa unui sistem centralizat de asigurare cu apa rece §i calda se asigurd aprovizionarca
obligatorie cu apa a blocului alimentar, punctului medical, spalatoriei si a tuturor incaperilor sanitare
din grupe.
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VIII. Prevenirea bolilor
Sectiunea |
Materiale de finisare, mobilier, echipament
si reguli de intrefinere igienica a institutiilor
de educatie timpurie

172. In scopul asigurérii unui mediu sigur pentru educarea $i ingrijirea copiilor in institutiile de
educatie timpurie trebuie si se respecte prevederile actelor normative sanitare in vigoare aprobate de
Ministerul Sanatatii fata de finisarea interioard a incaperilor;

a) Peretii incaperilor trebuie si fic netezi, fira semne de atac fungic i sa aiba un finisaj care si
permita curdfarea umeda si dezinfectarea. Toate materialele de construclie si de decor interior trebuie
sa fie inofensive pentru sindtatea umana si si fie insofite de certificate ce ar confirma originca.
calitatea si inofensivitatea lor.

b) Peretii din blocul alimentar, bufete, depozite, camere frigorifice, spalitorie, WC trebuie sa fie
acoperite cu teracotd glazurata sau alt material rezistent la umiditate, inofensiv pentru sinitatea umana
la o indlfime de cel putin 1.5 m si 1.8m in incaperile bazinului si camerelor de dus pentru prelucrarea
umeda cu detergenti si substante biodistructive.

¢) Finisarea interioard a punctului medical trebuie si corespundd normelor sanitare pentru institutii
medico-sanitare publice.

d) n incaperile-orientate spre partea de sud sint folosite materiale si vopsea in tonuri reci palide, in
partea de nord — tonuri calde. Unele elemente individuale pot fi vopsite in culori mai luminoase. dar nu
mai mult de 25% din suprafaa totala a spatiilor.

e) Tavanul in zone cu umiditate ridicatd (sectiile de producere a blocului alimentar, dusuri,
spilatorie, WC etc.) se vopsesc cu materiale rezistente la apa.

f) Pentru podea sint utilizate materiale inofensive $1 care permit prelucrarea umeda cu utilizarea
detergentilor i substantelor biodistructive. L

173. Mobila §i echipamentul din institutiile de educatie timpurie trebuie s fie inofensive pentru
sandtatea copiilor si sa fie insotite de certificate ce ar confirma originea §i inofensivitatea lor.

Copiii trebuie si fie asigurati cu mobilier ergonomic, adecvat fiecarui copil. in mod ideal. mobilierul
trebuie sa fie produs din lemn tare, si poata fi supus prelucrdrii umede cu detergenti si sé fie nontoxic.
Pentru prevenirea traumatismelor mobilierul are tapiteria rezistentd la incendiu, este fixat si nu are
colturi ascutite.

174, Concentratia de poluanti a aerului din incdperi in zonele cu prezenfa constanta a copiilor (grup.,
dormitoare, sili de muzica, sport etc.) nu trebuie si depaseasca concentratia maxima admisa pentru
acrul atmosferic.

175. Plasele de ventilare trebuie sa fie deschise, curdtate sistematic de praf, inchise numai cind
scade brusc temperatura aerului. Curdtirea canalelor de ventilare se face cel putin o datd pe an.

176. Gestionarii institutiilor de educatie timpurie asigurd intrefinerea igienicd permanentd a
terenului, incaperilor, instalatiilor §i mobilicrului. Unele metode orientative pentru intrefinerea igicnica
sint prezentate in anexa nr. 8.

Regulile de mentinere a starii sanitare in institutiile de educatie timpurie:

a) Maturarea umeda sau aspirarea mecanica a prafului, zilnic sau ori de cite ori este nevoie. precum
§i dezinfectia periodica i in funcie de necesitate, a mobilierului $i a jucariilor,

b) Intretinerea permanenta a starii de curdtenie generald si a grupurilor sanitare, prin dotarea si
folosirea corespunzitoare a materialelor de curdfenie si a substanelor biodistructive si prin spilarea si
dezinfectarea zilnica sau in caz de necesitate.

¢) Intrefinerea starii permanente de curdfenie in spatiile pentru ocupatii, dormitoare. in blocul
alimentar, spalatorie si in spatiile exterioare cladirii.

d) Dezinsectia si deratizarea incaperilor si a anexelor, periodic sau ori de cite ori se constata
prezenta insectelor si a rozitoarelor.

e) Colectarea i transportul reziduurilor se efectueazi potrivit prevederilor actelor normative sanitare
in vigoare aprobate de Ministerul Sanatatii.

f) Asigurarea curdfeniei generale si a dezinfectiei mobilierului si a pavimentelor, sdptaminal sau ori
de cite ori este nevoie.

177. Jucariile §i materialele didactice utilizate in institufiile pentru copii nu trebuie sa constituie un
risc pentru sanatatea acestora i si permita curafarea si dezinfectarea lor periodica.

178. Fiecare grupa are jucdrii separate. Pastrarea acestora se face in dulapuri la indemina copiilor.
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Cu sapun si se usucd la aer. Cele de cauciuc, penopoliuretan, penolatex, plastizol se spala conform
instructiunilor menionate §1 se storc. Juciriile care nu se supun prelucrarii umede sint folosite doar ca
material didactic demonstrativ.

Pentru grupele anteprescolare Jucariile sint spalate de personalul din grupa de 2 ori pe zi in apa
fierbinte cu perie si sdpun in vase marcate special (t+3 7°C), se clatesc cu apa curgatoare §i se usuca.

180. Juciriile din grupa trebuie men(inute in stare curati, se curafa si se prelucreaza conform
instructiunilor producitorului sau de cite ori este nevoie,

181. Lenjeria de pat a copiilor este confectionata din materiale naturale (bumbac., batist, satin). Toata
lenjeria trebuie si fie marcata. Lenjeria de pat se marcheaza in coltul de jos, indicindu-se numarul de
pe listd ce corespunde cu numele copilului.

182. Lenjeria de pat, prosoapele se schimba dupa necesitdyl, dar nu mai rar de o data pe sdptamina,

183. Lenjeria curata se aduce in saci speciali §i se pastreaza in dulapuri, iar cea folosita se pastreaza
in 1azi (cutii) speciale sau saci. La sfirsitul zilei sacii de polietilend murdari se spdla cu detergenti.

184. Echipamentul de pat (saltelele, pernele, cearsafurile) se aeriseste nemijlocit in incaperi prin
deschiderea geamurilor, usilor. In timpul curdeniei generale, periodic acestea se scot la aer. Pernele
sint din umplutura din pufipene de gaina, sau din material antialergic. O data pe an echipamentul de
pat se supune curdtirii chimice.

185. Suprafetele, echipamentul, mobilierul, lenjeria etc., contaminate cu fluide corporale sint
curdtate §i dezinfectate imediat.

186. Covoarele se curita prin metoda chimica si cu aspiratorul, se scuturi si se sterg cu peria umeda,
0 data pe an se supun curdfirii chimice.

187. Inventarul pentru WC-uri (cirpe, caldare, perie) trebuie si fie marcat cu culoare rosie si pastrat
in dulap special. Inventarul se spald dupa fiecare utilizare cu apa calda si solutii de detergenti.
Substantele biodistructive trebuie pastrate la intuneric, in vase inchise §1in locuri inaccesjbile copiilor.

188. In timpul cald al anului, in scopul protectiei contra insectelor. se instaleazi plase la ferestre $i
usi. Pentru nimicirea mustelor se folosesc panglici lipicioase.

189. Pentru prevenirea §i combaterea rozitoarelor trebuie si Se asigure pastrarea corectd a
produselor, resturilor alimentare si folosirea metodelor mecanice de combatere. Categoric se interzice
folosirea preparatelor chimico — bacteriologice.

Fiecare institutie de educatie timpurie trebuie sa dispuna de contracte cu Serviciul de Supraveghere
de Stat a Sanatatii Publice pentru organizarea dezinfectiei, dezinsectiei si deratizarii specializate.

190. Utilajul de pe terenul de Jocuri (mese, scaune, utilaj sportiv) trebuic sa fic in stare buni
(functionabil) si zilnic se sterge.

191. Pentru a reduce nivelul de poluare a incaperilor plasele, covoarele, periile de la intrarea in
incdperile pentru copii se curala si se spala dupa sosirea copiilor §i venirea IorH%E?lebarc.

192. Inainte de a intra in bazin, copiii trebuie si treaci prin baia pentru picioare. Se permite de a

intra in bazin numai in trening de inot. Temperatura apei in bazin se mentine la nivelul de 30°C.

193. Calitatea apei utilizata pentru bazinele de inot trebuie si corespunda normelor sanitare pentry
apa potabila. Apa se dezinfecteaz inainte de a fi furnizata in bazin. Se permite:

a) majorarea confinutului de amoniu nu mai mult de 2 ori in comparatie cu confinutul initial;

b) concentratia de 0.3 mg/l a clorului rezidual liber cu conditia ¢ in 100 ml apa nu sint depistate
bacterii coliforme,

194. Bazinele de inot se spald, se dezinfecteaza si se schimba apa in ele pe mésura poluarii dar nu
mai rar de o dati pe luna.

195. Gestionarii institutiilor de educatie timpurie cu bazine de inot asigura monitorizarea calitatii
apei din bazin la parametrii microbiologici — o dati la 10 zile (dacd in aceastd perioada nu a fost spalat,
dezinfectat §i schimbata apa din bazin), la parametrii organoleptici (culoare, turbiditate, miros) - o data
in zi.

196. Intr-o situatie epidemiologica nefavorabila, in scopul prevenirii raspindirii infectici se
intreprind masuri suplimentare de prelucrare si dezinfectie a incaperilor. La inregistrarea cazurilor de

197. Institutiile de educatie timpurie sint dotate si aprovizionate permanent cu utilajele, materialele
§i substantele necesare pentru intrefinerea curateniei si efectuarea operatiunilor de dezinfectie.
198. Aceste utilaje, substante si materiale sint ndctrata fm coeets o as oL CE MY B
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protectie a personalului de ingrijire din blocurile alimentare $1 spalatorii.

199. Se asigurd materialele necesare igienei personale la grupurile sanitare din institutie,
corespunzator numdrului de copii (hirtie igienica, sapun, substante biodistructive, mijloace de uscare a
miinilor dupa spilare).

200. Pentru prevenirea accidentelor prin cdderea copiilor de la nivelul incaperilor situate la etaj se
iau masurile de protectie necesare.

201. In scopul asigurarii masurilor de prevenire a toxiinfectiilor alimentare si a bolilor diarcice acute
institutiile de educatie timpurie elaboreaza planul anual de masuri privind profilaxia toxiinfectiilor
alimentare §i a bolilor diarcice acute, care este coordonat cu Medicul sef sanitar de stat al teritoriului,

Sectiunea a 2-a
inscricrea si primirea zilnica a copiilor in institutia
de educatie timpurie

202. Fiecare copil inainte de inmatriculare in institutia de educatie timpurie este supus unui examen
medical complex, inclusiv: medic de familie, pediatru, chirurg/ortoped, neurolog, oftalmolog,
otorinolaringolog si stomatolog. Concluziile specialistilor despre imuniziri si rezultatele analizei
generale a singelui, urinei, maselor fecale, probei cu tuberculina sint inregistrate in fisa medicala a
copilului. Concluzia finala privind examenul medical al copilului este intocmita de medicul de familie
in conformitate cu reglementarile Ministerului Sanatatii. Lucratorii medicali ai institutiilor de educatie
timpurie supravegheazi copilul in perioada de adaptare si dau recomandiri parintilor i educatorilor,

203. Primirea zilnici a copiilor in institutiile de educatie timpurie se efectueazi de citre educator,
care obtine date de la parini despre starea de sinitate a copilului, examineaza starea cavitiii bucale
(faringele) si tegumentele, misoara temperatura corpului la copiii cu manifestari ingrijoratoare
(clinice) si face inscrierile de rigoare intr-un registru special sub supravegherea lucritorului medical.

204. Pentru organizarea primirii copiilor in vestiar trebuie si fie termometre inofensive, suficiente
pentru efectuarea termometriei matinale. :

205. Copiii depistati bolnavi $i suspecti la boala nu se primesc in institutiile de educatic timpurie, iar
cei ce sint depistali se izoleazi in timpul zilei pini la sosirea parintilor sau medicului.

206. Personalul medical efectueazi o dati in sdptamind examinarea copiilor la pediculoza,
rezultatele cdrora se inregistreaza intr-un registru special. Copiii infectati de pediculoza nu sint admisi
in institutiile de educatie timpurie pina la insanatosire.

207. Dupa suportarea unei boli infecfioase sau lipsa fird motive in decurs de 3 zile consecutive (cu
exceptia zilelor de odihna si sarbatoare), copiii pot frecventa institutia de educatic timpuric numai dupa
prezentarea unui certificat medical eliberat de medicul de familie, cu indicarea, dupa nccesitate, a
recomandarilor individuale privind regimul reconvalescent pentru primele 10 - 14 zile dupa boala
suportata.

Educatorul admite copilul in grupd la recomandarea lucrdtorului medical, in urma examinrii de
catre acesta.

208. La cererea pirintilor sau a reprezentantilor legali copilul poate fi transferat dintr-o institutic in
alta cu certificatul medical si avizul celor doua institutii, in limita locurilor planificate.

Sectiunea a 3-a
Organizarea regimului zilei si a activitatilor instructiv-educative

209. Regimul zilei trebuie sa corespunda particularitdtilor de virsta a copiilor si a abilitagilor fizice i
psihice in cazul copiilor cu dizabilitati, s promoveze dezvoltarea armonioasi a acestora i sd cuprinda
urmdtoarele elemente principale:

a) primirea de dimineata si gimnastica:

b) somnul de zi:

¢) activitatile educationale;

d) timpul de servire a meselor:

e) plimbirile, jocurile si distractiile copiilor in aer liber.

210. Durata recomandata de plimbari zilnice trebuie sa constituie nu mai putin de 1/3 din programul
de activitate. Durata plimbarilor este determinati de citre institufia de educatie timpurie, in functic de
condifiile climatice. La temperaturi ale aerului sub minus 15°C §i viteza vintului de 7 m/s, se
recomanda de a reduce durata aflrii copiilor la aer liber. Se recomanda si se organizeze plimbari de 2
ori pe zi.

211. La organizarea regimului in institutiile de educatie timpuric cu program de activitate ce
depaseste 6 ore, pentru copii se organizeaza primirea mesei cu un interval de 3-4 ore st somn in ttimpul
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212. Durata totali a somnului in 24 ore pentru copiii de virsta prescolara este de 12-12.5 ore, din
care 2-2.5 ore revine pentru somnul de zi. Pentru copiii de la | an la 1.5 ani somnul de zi este organizat
de doud ori in prima si a doua jumaitate a zilei pina la un total de 3,5 ore. Optimal este de a organiza
somnul de zi dupd-amiaza in aer liber (veranda). Pentru copiii cu virsta 1,5-3 ani somnul de zi se

213. Pentru ocupatiile personale ale copiilor prescolari (Jocuri, pregatirea pentru activitatile
educationale, igiena personali) in regimul zilei ar trebui sa fie alocate cel putin 3-4 ore.

214. Pentru anteprescolari (1.5-3 ani) durata de activitd(i educationale de grup nu trebuie s3i
depiseascd 10 minute. Se permite de a desfasura activitati educationale in prima si in a doua jumatate
a zilei (8-10 minute). Se permite de a desfisura activitati educationale pe terenul de joaca in timpul
plimbarii.

215. Durata activitatilor educationale de grup pentru copiii de 3-4 ani trebuie sa fie nu mai mult de
IS minute, pentru copii cu virste intre 4 si 5 ani - nu maj mult de 20 minute, de la 5 1a 6 ani - ny mai
mult de 25 de minute, iar pentru copiii de la 6 la 7 ani - nu mai mult de 30 de minute,

216. Durata maxima admis3 pentru activitafile educationale, incluzind cele din centrele de
activitate/ariile de stimulare, in prima jumdtate a zilei in grupurile de copii de 3-4 ani $1 4-5 ani nu
trebuie sa depaseasca 30 §i 40 de minute respectiv, in timp ce in grupele cu virsta de 5-6 ani §i 6-7 ani
—45 de minute si 1,5 ore, respectiv. Intre activitati trebuie si fie pauze de 10 minute.

217. Activitdti educationale cu copiii de virsta de 5-7 ani pot fi organizate gi dupi-amiazi. dupa
somnul de zi. Durata acestora nu trebuie s3 depaseasca 25 - 30 de minute. in mijlocul activitatilor
educationale cu caracter static se desfasoard pauze dinamice.

218. Activitatile educationale care necesita activitate cognitiva Sporita si suprasolicitare intelectuala
la copii ar trebui si fie organizate in prima jumatate a zilei. Pentru a preveni oboseala. copiii sint
incurajati si efectueze exerciii fizice, activititi de muzica, ritmica etc.

219. Organizarea activitatilor la calculatoare se permite pentru copiii de virsta de 6-7 ani. in timpul
activitatilor la calculatoare se respecta urmatoarele norme sanitare:

a) ecranul videomonitorului trebuie si se afle la nivelul ochilor copilului sau mai jos la o distanta de
50 cm;

b) se permite folosirea unui calculator pentru maximum 5 copii;

¢) activitdtile se organizeazi in incdperi special amenajate si ventilate sub supravegherea
educatorului.

220. Durata activitatilor la calculator este de maxim 15 min/per zi.

221. Distanta la care copiii privesc televizorul este minim de 2 m $1 maxim de 5 m de la ecranul
televizorului. Durata vizionarii emisiunilor televizate si a diafilmelor in grupele mici si medii este de
maxim 20 minute/per zi, iar in cele mari §1 pregatitoare — 30 minute/per zi.

222. Materialele didactice afisate in camerele de grupa trebuie sa fie amplasate la nivelul ochilor
copiilor.

Sectiunea a 4-a
Organizarea activititilor de educatie fizica

223. Regimul rational de activitate motorie, exercitiile fizice si aplicarea corecti a mijloacelor de
calire a organismului sint organizate in concordanti cu starea de sandtate, virsta si anotimp.

224, Principalele forme de organizare a educatiei fizice sint:

a) gimnastica igienica de dimineat3;

b) pauzele de educatie fizici in timpul activititilor integrate;

¢) activitati de educatie fizica $i sport;

d) plimbarile in aer liber:

€) gimnastica ritmica:

f) inotul.

225. Activitatea motorie din regimul zilei copiilor este de cel putin 35-40%, care include miscari,
Jocuri mobile, exercitii fizice, distractii sportive, plimbri, excursii.

226. Activititile de educatie fizica pentru copii se organizeaza in aer liber. sala de sport sau cea de
muzicd, de 2 ori pe saptimina pentru grupele anteprescolare si de 3 ori in saptamind — pentru grupele
prescolare. Activititile de educatie fizica au durata de la 15 pind la 30 de minute in functie de virsta
copiilor. Sint efectuate numai in lipsa contraindicatiilor, prezentel trenineulul < nealtamming e cmo . o
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227. Aprecierea eficacitatii activitatilor de educatie fizica se efectucazi dupa calculul indicelui de
densitate motorie, care reprezintd raportul dintre timpul activitatii motorii (cind copilul se afla in
migcare) cdtre durata totald a activitatii de educatie fizica, exprimatd la 100%, constituind in sala de
sport — 70% si pe terenul sportiv — 80%.

228. Calirea organismului copiilor include un sistem de masuri, ca: plimbari, exercitii fizice
organizate in aer liber si in incdperi, care se executd zilnic, inclusiv a bailor de apa (hidroterapice), de
aer §i solare. Baile de cilire se aplica diferentiat in functic de virsta si starea de sanatate.

229. Activititile de educatie fizica se desfisoari luind in considerare starea de sinatate a copitlor si
sub supravegherea constantd a personalului medical. Totodata se infiptuiesc masuri de profilaxic a
traumatismului sportiv.

Sectiunea a 5-a
Organizarea alimentatiei si nutritia copiilor

230. Functionarea si intrefinerea blocului alimentar al institutiilor de educatic timpuric trebuic sa
corespunda prevederilor Hotaririi Guvernului nr. 1209 din 8 noiembric 2007 _Cu privire la prestarea
serviciilor de alimentatie publica” si Hotaririi Guvernului nr. 412 din 25 mai 2010 .~Pentru aprobarea
Regulilor generale de igiena a produselor alimentare”.

231. ﬁl institutiile de educatie timpurie alimentatia copitlor este organizatd in grupe. Livrarea
bucatelor de la blocul alimentar in grup se efectueazi in recipiente inchise etichetate si marcate.
Marcajul trebuie sd includa identitatea de grup si felul de bucate (primul, al doilea, al treilea).

232. In institutiile de educatie timpurie pentru spélarea veselei de grup bufetul este dotat cu 2 cazi
conectate la apd calda si rece. La aprovizionarea cu apa decentralizata bufetul este asigurat cu volumul
de apa necesar capacitdfii de spilat a vaselor. Se permite instalarea unei masini de spilat vase in
bufetul din incaperile de grup.

233. Vesela de masa trebuie si fie din faianta, portelan sau inox. Fiecare grupa trebuie sa dispuna de
2 seturi de veseld conform numarului de copii, care se pastreaza in bufet. Educatorii si ajutorii de
educatori au veseld §i tacimuri separate de ale copiilor §i marcate. Se interzice utilizarea veselei
stirbite, de plastic, de aluminiu, de ceramici si de sticla.

234. In bufetul din grupd se instaleazi un dulap termic sau un vas pentru dezinfectarea veselei in caz
de inregistrare a bolilor infectioase.

235. Blocul alimentar din cadrul scolii-gradinid trebuie si asigure alimentatia copiilor de virsta
prescolara i a elevilor.

236. Lista utilajului pentru dotarea blocului alimentar este prezentata in anexa nr. 9.

237. Mesele de prelucrare a produselor crude si de prelucrare termica trebuie sa fie din material
rezistent, inofensiv pentru sinatatea omului care poate fi usor supus prelucrdrii umede, curitare,
dezinfectare (inox, fier zincat etc.) si permis pentru contact cu produsele alimentare. Suprafefele
meselor trebuie sa fie netede §i cu colturi rotunjite. Pentru porfionarca aluatului trebuice sa fie folosite
suprafete de lemn.

238. Pentru prelucrarea carmii, pestelui, legumelor i altor produse se folosesc ustensile de transarc
(nu mai putin de 2 complete) din material rezistent, inofensiv pentru sanatatea omului care poate fi
usor supus prelucrdrii umede, curaare, dezinfectare cu suprafatd neteda si permis pentru contact cu
produsele alimentare. Ustensilele de transare trebuie marcate vizibil: .CC” (carne cruda), ,,CF" (carne
fiartd), ,PC” (peste crud), .PF” (peste fiert), ,LF” (legume fierte), ,LC” ( legume crude),
»Gastronomie”, ,Scrumbie”, ,,Piine”.

239. Vesela de bucatirie, mesele, inventarul trebuie si fie marcat s utilizat conform destinatiei,
Pentru fierberea laptelui este previzuti vesela separatd de cea pentru fierberea compotului sau altor
bauturi.

240. Toata vesela blocului alimentar se pastreaza pe polite speciale §i suporturi, iar ustensilele de
trangare — in dulapuri.

241. Numdrul veselei si seturilor de bucitirie, utilizate in acelagi timp, trebuie sa corespunda
numarului de copii din grup conform listei. Personalul trebuie sa aiba veseld st seturi de bucatarie
separate.

242, Resturile alimentare se colecteaza in caldiri cu capace. Evacuarea resturilor alimentare de la
blocul alimentar se face dupa repartizarea bucatelor in grupe, iar in grupe - dupa fiecare
masd/alimentatie. Dupa evacuarea lor se curdt, se spald zilnic cu produse biodistructive, se clitesc cu
apa calda si se usuca.

243. Produsele utilizate in alimentatia copiilor trebuie sa fie de calitate $1 inofensive pentru sanatate.
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cu solutie de acid acetic de 1% (o data in saptamina).

245. Produsele alimentare sint pastrate si realizate in conformitate cu conditiile si termenele de
pastrare i realizare stabilite de catre producitor.

246. Sint elaborate fise tehnologice pentru toate bucatele preparate in institutiile de educatie
timpurie. Modelul fiei tehnologice este prezentat in anexa nr.12.

247. Registrul de triaj al produselor usor alterabile se completeaza de catre seful de depozit.
Registrul de triaj al produselor culinare finite — de comisia de tricre formatd prin ordinul
conducatorului institutiei, registrul de evidenta a regimului de temperaturd in utilajul frigorific — de
citre bucatarul-gef, registrul de evidenta a sinitatii se completeaza de lucratorul medical (anexa nr.13).

248. Alimentatia copiilor trebuie sa fie calitativa, variata dupéd compozitia produselor alimentare si
sa satisfacd in intregime cu substanie nutritive necesitagile organismului in crestere. Alimentagia
copiilor se efectueazi in corespundere cu meniul intocmit pe 10 zile si aprobat de conducerea
institutiei de educatie timpurie, in care se indica componenta produsclor. valoarea calorica a bucatclor,
continutul si corelatia proteinelor, lipidelor si glucidelor (anexa nr.14).

249. In alimentatia copiilor se respecta urmatoarele principii:

a) asigurarea unei diversita{i alimentare, ceea ce inseamna consumul pe parcursul unei zile al
alimentelor din toate grupele si subgrupele alimentare:;

b) asigurarea unei proportionalitati intre grupele si subgrupele alimentare, adica un aport mai mare
de fructe, legume, cereale integrale, lapte si produse lactate, comparativ cu alimentele cu un continut
crescut de grasimi i adaos de zahir;

¢) consumul moderat al unor produse alimentare, adica alegerea unor alimente cu un aport scazut de
grasimi saturate §i de zahar adaugat;

d) se interzice incilzirea bucatelor gata preparate.

250. Personalul medical este responsabil de intocmirea si realizarea meniului. Pentru copiii care
necesitd o dietd speciald se perfecteazd un meniu separat reiesind din recomandirile 'medicului si/sau
cererea parinilor/reprezentantului legal. Lista copiilor cu diete speciale se acroseazi la blocul
alimentar, in cabinetul medical. Educatorii inscriu lista copiilor cu dieta speciala si lista produselor
interzise in ,Registrul educatorului” la compartimentul destinat.

251. In scopul profilaxiei deficitului de micronutrienii (vitamine §i saruri minerale) in alimentatia
copiilor se folosesc produse fortificate cu micronutrienti.

252. Normele nictemerale de produse pentru alimentatia copiilor in institutiile de educatie timpurie
sint prezentate in anexa nr. 15.

253. Meniurile pentru alimentatia copiilor sint intocmite in baza meniului model, elaborat anual
pentru 10 zile §i coordonat cu centrele de sdndtate publici teritoriale.

254. Cantitatea de proteine in meniul model trebuie si asigure un aport caloric de 12-15% din
necesarul energetic total, lipide 30-32% si glucide 55-58%.

255. In institutiile de educatie timpurie cu program de 12 ore copiii se alimenteaza de 4 ori pe 7i, iar
in cele cu program de 24 de ore — de 5 ori pe zi. Valoarea calorica a rajici este repartizatd pentru 5
mese in modul urmator: dejunul reprezinta 20-25 %, dejunul 11 - 5%, prinzul —35-40%, gustarea — 10~
15%, cina - 20-25 %.

256. Alimentatia copiilor din institutiile de educatie timpurie al caror program de activitate este de 9
— 10,5 ore se organizeaza de 3 ori pe zi, care asigurd 65 % — 70% din valoarea calorica diurna. Dejunul
trebuie sa constituie 20-25 %, prinzul —35-40% si gustarea — 10-15%.

257. In institufiile de educatie timpurie cu program de activitate de 6 ore alimentatia se organizeaza
de 2 ori pe zi (dejunul §i prinzul constituind 20-25% si respectiv 30-35% din valoarea calorica), iar in
cele cu activitatea de 3-4 ore alimentatia se organizeaza o data pe zi §i constituic 25% din valoarea
calorica pentru 24 de ore.

258. Intre dejun i masa de prinz se ia 0 masa suplimentara ce include o biuturd sau suc si (sau)
fructe proaspete.

259. Produsele alimentare greu asimilabile (preparate din carne, peste, oud) sint consumate in prima
jumatate a zilei, iar cele ugor asimilabile (bucate din lapte, legume) - in a doua Jumatate a zilei.

260. In cazul in care unele produse alimentare lipsesc, ele pot fi inlocuite cu altele conform anexei
nr. 16.

261. Necesarul fiziologic in energie $i nutrienti in functie de grupele de virsta sint prezentate in
tabelul I din anexa nr. 17. Volumul unei portii pentru un copil cu virsta de 1-6 ani este prezentat in
tabelul 2 din anexa nr. 17.



20.09.2019 lex.jushce.md/index.php?acbon:vnew&vrew=doc&lang=1&nd=367518

deplind; gustirile reci, felul I, garniturile, felul 11, alte bucate — nu mai putin de 100 gr. Probele diurne
se colecteaza cu linguri sterile sau opirite in apa clocotitd in vase de sticla sterile sau oparite in apa
clocotitd §i se inchid ermetic cu capace. Vasele se marcheazi cu indicarea mesei §i data colectirii.
Colectarea probelor diurne se realizeazi de citre bucatarul-gef sau bucatar, iar controlul colectarii
probelor diurne - de citre lucritorul medical.

263. Toate produsele alimentare receptionate trebuie si fie calitative, in ambalajele producitorului,
cu indicarea termenelor de valabilitate, insofite de avize sanitare, cliberate de citre Serviciul de
Supraveghere de Stat a Sanatatii Publice, certificate de conformitate (eliberate de catre organismul de
certificare a conformitatii acreditate in modul stabilit), certificate de inofensivitate privind respectarea
limitelor maxim admisibile de reziduuri de pesticide si nitrati in productia alimentard de origine
vegetald, cliberate de catre Agentia Nationala pentru Siguranta Alimentelor si facturi fiscale (eliberate
de catre Serviciul Fiscal de Stat). Produsele alimentare in institutiile de educatie timpurie sint
achizifionate pe masura necesitatilor, in functie de termenul de valabilitate al acestora si posibilitagile
tehnice de depozitare, iar a celor perisabile si nu depdseasci necesitatile de consum pentru 2 zile.

[Pct.263 modificat prin HG522 din 06.07.17, MO244-251/14.07.17 art 6] 6/

264. In fiecare institutie de educatie timpurie, anual, la inceputul anului scolar sau calendaristic se
creeaza prin ordinul directorului o comisie de triere, in componenia careia intra bucatarul-sef sau
bucdtarul, un membru al echipei manageriale §i personalul medical, care efectucazi aprecierea
bucatelor. Se intemzice distribuirea bucatelor gata fard aprecierea lor de citre comisia de triere si fara
nota respectiva in registrul de triaj al articolelor culinare pentru fiecare fel de bucate.

265. Pentru alimentatia copiilor bucatele sint pregdtite §i realizate in aceeasi zi.

266. In institutiile de educatie timpurie se admit urmatoarele tehnologii de preparare a bucatelor:
fierbere, fierbere la aburi, indbusire, coacere. Se interzic bucatele prajite,

267. Pentru asigurarea unei continuitali a alimentatiei echilibrate si sanitoase in familie, parintii
copiilor sint informati zilnic despre alimentatia din institutiile de educalie timpurie, cu acrosarea
meniului in vestiarele grupelor.

IX. Igiena personali a copiilor de virst
anteprescolari si prescolari

268. Cultivarea deprinderilor igienice la copii trebuie sa fie una dintre prioritatile educationale ale
institutiilor de educatie timpurie.

269. Toti copiii trebuie sa fie inviati sa se spele pe miini sistematic §i corect: s umezeasca miinile
cu apa caldd, apoi sa aplice sdpun, §i sa spele energic pina cind apare o spuma cu sapun. Copiii
continud spalatul pentru cel putin 10-15 secunde, fiecare zona intre degete, in jurul unghiilor, sub
unghii si dosul palmelor, apoi se clatesc miinile sub jet de apd pina cind acestea sint libere de sdpun si
murdarie. Miinile copiilor sint apoi uscate cu prosoape de unica folosinta sau cu un dispozitiv mecanic
de uscare,

270. Copiii trebuie sd-si spele miinile de fiecare data:

a) dupa folosirea WC-ului;

b) inainte §i dupa consumul de alimente;

¢) atunci cind miinile sint contaminate cu lichid biologic, cum ar fi dupd stranut, tuse, sau suflarea
nasului;

d) dupi ce au venit din exterior;

€)-inainte-de a-lua medicamente;

f) la necesitate (cind miinile sint murdare).

271. Personalul supravegheaza spalatul miinilor copiilor pentru a asigura corectitudinea procedurii.

272. Copiii trebuie invafali s cunoasci ca articolele personale, cum ar fi pieptene, periute de dinti.
suzete, prosoape etc., sint individuale §i trebuie sa fie depozitate intr-un mod sanitar, astfel incit sa nu
contamineze sau sd intre in contact cu articolele de igiend personala ale altui copil. Articolele
personale nu sint partajate intre copii.

273. Educatia igienica la antepregcolari §1 prescolari trebuie sd asigure invitarea comportamentelor
sanogene §i integrarea lor in rutinele comportamentale. Printre ele sint incluse: educatia pentru
sdndtatea fizica, igiena personal si alte comportamente preventive,

X. Norme sanitare pentru institutia de educatie
timpurie cu un numir redus de copii

274. Institutia de educatie timpurie care detine numai o grupd de anteprescolari cu un numar de
copii pind la 15 sau o grupa de pina la 20 de prescolari trebuie sd respecte urmitoarele norme sanitare:
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b) suprafata in m? pentru un copil in incaperile de grupe trebuie sa corespunda prevederilor anexei
nr. 3 din prezentul Regulament:

¢) parametrii mobilierului destinat pentru salile de joc si activititi trebuie sa corespunda prevederilor
anexei nr.4 din prezentul Regulament, iar dormitorul este dotat cu paturi conform prevederilor pet. 85
§i 86 din prezentul Regulament;

d) necesarul minim pentru dotarea $1 amenajarea WC-ului pentru o grupa trebuie sa corespunda
prevederilor anexei nr.S a prezentului Regulament;

¢) organizarea asistentei medicale se permite prin incheierea unui contract cu centrele de sanatate
din teritoriu;

f) blocului alimentar i se permite sa dispuna de incdpere dotatd cu inventar necesar pentru
prelucrarea materiei prime §1 bucate, gata marcat conform destinatici, respectindu-se procesul
tehnologic. Pentru pastrarea materiei prime trebuie sd dispuni de depozite si utilaj frigorific;

g) pentru spilarca lenjeriei institutiei de educatic timpuric i s¢ permite sd incheie contract cu
institutia care presteaza servicii de acest gen;

h) nivelul iluminatului in incdperi trebuie si corespundsi prevederilor cap. V al prezentului
Regulament;

i) conditiile de microclimat (temperaturd, regim de ventilatie), aprovizionare cu apa si sanitajie
trebuie s corespundi prevederilor menfionate in cap. VI si VII din prezentul Regulament;
J) institutiile dé educatie timpurie respecti regulile de intrefinere igienica conform prevederilor cap.
VIII, sectiunea I din prezentul Regulament;
k) conditiile de primire a copiilor, organizarea regimului zilei §i activitatile instructiv-educative
trebuie sa corespunda cap. VIII, sectiunile 2-4 din prezentul Regulament;
I) normele nictemerale de produse pentru alimentatie in instituiile de educatie timpurie cu un numar
redus de copii trebuie si respecte prevederile anexei nr. 15 la prezentul Regulament; .
m) institutiile de educatie timpurie trebuie si se ghideze de documentele indicate in anexa nr. 20 la
prezentul Regulament.
XL Igiena si sinitatea personalului
275. Personalul institutiilor de educatie timpurie trebuie si respecte igiena personala:
a) sa dispuni de echipament de protectie si incalidminte curati de schimb;
b) sa-5i scurteze permanent unghiile si si-si spele miinile inainte de a incepe lucrul si la trecerea de
la un proces la altul.

pentru prelucrarea materiei prime, iar altul alb pentru prepararea bucatelor §i semifabricatelor. inainte
de a intra in grupul sanitar se scoate halatul, iar dupa aceasta miinile se spald cu sapun. Bucitarilor |i
se interzice de a purta bijuterii (inele, cercei, bratari).

278. Bucatarii sint examinali zilnic de catre lucritorul medical la prezenta leziunilor, plagilor si
bolilor purulente a miinilor, inclusiv depistarea infectiilor virale acute ale organelor respiratorii
superioare §i examinarea faringelui, rezultatele fiind inregistrate in registrul , Sanitatea”.

279. Personalul institutiilor de educatie timpurie trebuie si urmeze practici adecvate pentru spalarea
miinilor.

280. Miinile sint spalate:

a) dupa folosirea WC-ului, schimbarea scutecelor sau asistarea unui copil la toaleta;

b) dupa manipularea cu vase murdare, tesuturi murdare, scutece murdare sau alte rufe murdare:

¢) imediat dupi sosirea la locul de munca;

d) inainte de manipularea produselor alimentare sau ustensilelor:

e) atunci cind miinile sint contaminate cu lichide biologice, cum ar fi dupa stranut, tuse sau suflarea
nasului;

f) inainte §i dupa administrarea de medicamente de prim ajutor;

g) dupa activitafi de curatenie;

h) la necesitate (cind miinile sint murdare).

281. Personalul implicat in activitatile de educare si ingrijire a copiilor trebuie sa fie in stare buni de
sdnatate si sd nu fie sursa de boli transmisibile.

282. Personalul institutiilor de educatie timpurie este supus examenului medical §i instruirii igienice
obligatorii in conformitate cu prevederile actelor normative sanitare in vionaras cmeboee. 3 Aae e oo
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283. Personalul institutiilor de educatie timpurie dispune de fisa medicald individuald in care se
inregistreazd rezultatele examenelor medicale si cele de laborator. Personalul care nu a sustinut
examenul medical §i instruirea igienicd nu se admite la lucru.

284. La cererea persoanei sau persoanclor care supravegheazd activitatea institutiei, personalul
angajat in institutiile de educatie timpurie trebuie s demonstreze cunostinte referitoare la prevenirea
bolilor transmisibile §i anume:

a) unde i cind este necesara spalarea miinilor:

b) in ce cazuri personalul nu este admis la educarea §i ingrijirea copiilor;

¢) in ce cazuri persoana nu este admisa la manipularea si prepararea bucatelor;

d) metode de igienizare si dezinfectare a suprafetelor si jucariilor;

¢) metode de prelucrare a vesclei de bucatirie etc.

285. Gestionarii institutiilor de educatie timpurie trebuie sa intreprinda masuri de neadmitere a
fumatului pe teritoriul institutiilor atit de citre personal, cit si de vizitatori,

XII. Obligatiile personalului medical

286. Pentru promovarea si mentinerea stirii de sinatate a copiilor, precum si a persoanclor adulte
din institutiile de educatie timpurie, se impun urmatoarele obligatii:

a) formarea §i fixarea deprinderilor de igiend la copii, cu asigurarea materialelor necesare pentru
igiena individuali a acestora;

b) controlyl periodic al igienei individuale la copii, a starii de curdfenie a imbracamintei si a lenjeriei
de pat;

¢) interzicerea utilizarii pentru alte activitali a personalului care lucreazi in blocul alimentar sau care
manipuleaza alimentele;

d) asigurarea activitdtii educativ-sanitare:

€) examinarea copiilor la pediculozi o dati pe saptamina si la solicitarea educatorului:

f) monitorizarea stirii de sanatate si aprecierea nivelului de dezvoltare fizici a copiilor,
neuromotorie i psihicd, indeosebi a celor care sufera de diferite maladii;

g) organizarea §i participarea la examenele medicale profilactice (screening-teste);

h) repartizarea copiilor in grupe de sanitate si de educatie fizica conform recomandarilor medicului:

i) informarea administragiei instituiei despre starea de sdndtate si masurile profilactice pentru copiii
ce sufera de diferite maladii si dereglari ale stirii de sdnatate;

J) informarea institutiilor medico-sanitare teritoriale si centrelor de sanatate publica teritoriale despre
cazurile suspecte de boala transmisibild in termen de 2 ore de la depistare §i a oricaror alte cazuri de
imbolnavire acutd provocatd de consumul sau de inhalarea substantelor toxice, precum si a cazurilor
suspecte de toxiinfectii alimentare:;

k) organizarea si realizarea masurilor sanitare, inclusiv de dehelmentizare, potrivit recomandarilor
medicului;

) organizarea masurilor de intremare, controlind (0 datd pe lund) respectarea regimului zilei si a
ceringelor fatd de organizarea activitatilor de educatie fizica, intocmind graficul dezvoltarii fiziologice
$1 cotei motrice;

m) efectuarea si controlul indeplinirii misurilor de profilaxie a intoxicatiilor alimentare, bolilor
diareice acute si traumatismului:

n) supravegherea organizrii dezinfectiei curente:

0) verificarea conditiilor si termenelor de depozitare §i realizare a produselor alimentare, tehnologia
pregatirii gi servirii bucatelor, monitorizarea colectarii probelor diurne;

p) supravegherea respectarii normelor fiziologice de consum al produselor alimentare, ducind
evidenta listei de acumulare;

q) indeplinirea comenzilor pentru medicamente, preparate bacteriene, dezinfectante, aparataj
medical §i evidenta bazei materiale a punctului medical. Lista echipamentului medical sl a
medicamentelor pentru punctul medical din institutiile de educatie timpuric este mentionati in anexa
nr. 18;

r) consultarea educatorilor in problema posturii corecte a copiilor in timpul activitatilor:

§) intocmirea informatiilor cu privire la asistenta medico-sanitari a copiilor (anexa nr.19) si
prezentarea acestora in adresa centrelor de sandtate public teritoriale, anual, pind la data de 10
ianuarie a fiecdrui an;

t) realizarea insdrcinarilor medicului:

u) indeplinirea documentatiei medicale (anexa nr. 20).
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